Angstfrei beim Zahnarzt - Dentalphobie

Symptome Folgen

Zahnbehandlungsangst oder Dentalphobie kann weitere Folgen verursachen oder weitere Krankheitsbilder,
Krankheitsstdrungen erzeugen. Betroffene leiden haufig unter einem Reizmagen, Schlaflosigkeit, Albtréumen,
Konzentrationslosigkeit, Panikattacken als Folge der Phobie. Lange verzdgerte Besuche beim Zahnarzt verursachen
schlechte, unansehliche Zahne, was wiederum soziale Folgen haben kann.

So trauen sich betroffene Menschen nicht mehr, in Gegenwart anderer zu lachen, verstecken den Mund hinter der Hand,
gehen nicht mehr mit anderen Menschen essen. Das hat starke Auswirkungen auf die sozialen Kontakte und die
Lebensqualitat. Viele Betroffene trauen sich kaum mehr aus dem Haus oder der Wohnung heraus, aus Scham und
Scheu, es droht eine Vereinsamung.
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